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Casal Civic i Comunitari

Lleida

C.La Merce, 1, cantonada amb av. Pius XlII, 20
Lleida

El Casal Civic i Comunitari Lleida adscrit a la Direccié General d’Accio
Civica i Comunitaria del Departament de Drets Socials, es va inaugurar
I'any 1994.

Es un espai public obert a tothom: infants, joves, grans i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferencies,
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres, de 9a13.30 hide 15 a 21 h; dissabte, I'espai
de gentgran,de9a 14 h
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[T
SERVEIS

Podologia
Hores a convenir. Adrecar-se a la
tecnica del casal.

Perruqueria unisex

de dilluns a divendres, de
9a13.30hide15.45a19.30h
dissabte, de9a 13 h

Cita previa al telefon: 623066869

Cafeteria

de dilluns a divendres, de 9 a
13.30 h i de 15 a 19.30 h, i
dissabte, de9a13.30h

TN
ESPAI PER A TOTHOM

Un dels recursos que s’ofereix és
espais on les entitats sense anim
de lucre poden desenvolupar
activitats obertes a la ciutadania,
d’acord amb unes normes d’us.
Podeu consultar el seglent
enllag:

https://pgec.gencat.cat/

%

[T
COMUNITATS CONTRA

L’AILLAMENT SOCIAL

Projecte impulsat per la
Direccio general d'Accié Civica i
Comunitaria amb ['objectiu
d’atendre persones en situacio
de solitud no  volguda.
Acompanya les persones en la
socialitzacié i la inclusio
comunitaria perquée
aconsegueixin més qualitat de
vida.

Vols fer de voluntari/aria?

Et sents sol o sola, o coneixes
persones que se senten soles?
Pots contactar amb la persona
técnica del programa, Maria
Torrent, al telefon: 639612514
o bé, al correu electronic

maria.torrent@intress.org

COMUNITATS CONTRA
LAILLAMENT SOCIAL


https://pgec.gencat.cat/
mailto:maria.torrent@intress.org
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[T
INFANTS - PROGRAMA

JUGAR | DESCOBRIR

Es un programa socioeducatiu
per ainfants de 4 a 12 anys que
pretén integrar el joc i la
descoberta.

Educa els nens i les nenes en
els valors civics del respecte, la
tolerancia, la solidaritat i la
cooperacio; els desenvolupa la
imaginacio i la creativitat, i els
fomenta 'amistat i la
conviveéncia. Mitjancant aquest
programa, els introduim al
mon de les arts plastiques i
escéniques, els donem suport
en l'estudi i els apropem a la
ciéncia i els seus experiments;
els fem descobrir, crear,
dialogar i innovar de la ma del
joc i les noves tecnologies. |
també comptem amb la
participacié de les families,
perque son l'eix estratégic del
programa.

de dilluns a dijous,de 17a 19 h
Casal

14/

8

11T
ACTIVITATS FISIQUES

Movem el cos

dell'l d'octubre al 12 de desembre
dimartsidijous,de 16a17 h
Casal

Txi-kung

del 2 d'octubre al 12 de desembre
diluns idimecres,de12 a13h-grupl
dimartsi dijous, de1730a1830h - gup?2
Casal

Gimnastica gent gran
Inscripcions a l'oficina municipal

d’atencio ciutadana OMAC.
del 14 d'octubre al 18 de
desembre

dilluns i dimecres, de 10a 11 h
Ajuntament de Lleida, Promocid
de les persones grans. Regidoria
de Persones, Comunitati Agenda 2030
20 euros/curs

Taitxi

del4 d'octubre al 20 de desembre
divendres, de 18 a19h

ADELLS (Associacid de dones per a
fesbarjo, ellleure ila salut)

20 euros/trimestre
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Educacié fisica

Inscripcions 973 231 530.

de 'l d'octubreal 19 de desembre
diluns i dimeares,de1915a2015h - tarda
dimarts i dijous, de 9a 10 h - mati
Associacio Minerva Dona

30 euros/trimestre

Hipopressius i estirmments

del 2 d'octubreal’l1 de desembre
dilluns idimecres, d'11a 12h
Casal

GAC i estiraments dinamics f
de 'l d’octubre al 10 de desembre
dimarts,d'11.30 a12.30h

Casal

Educacié fisica

del 2 d'octubre al 18 de desembre
dilluns idimecres, de 18 a19h
ADELLS (Associacié de dones per a
I'esbarjo, el lleureila salut)

25 euros/trimestre

Salut de I'esquena

de 'l d'octubre al13 dedesembre
dilurs idimeaes, de1530a1630h- gupl
dmartsi dvendres, de1015a1115h-gup2
Casal

/5/

g«h

Pilates

del 2 d'octubreal’l1 dedesembre
dilluns idimecres, de 1645a17.45h
Casal

loga

Inscripcions 973 231 530.

de 'l d'octubre al 19 de desembre
dillunsidimecres, de9a10h - mati
dimartsidious, de19a20h - tarda
Associacié Minerva Dona

30 euros/trimestre

Autodefensa femenina
del 7 al 21 de novembre
dijous, de 10.30a12.30 h
Casal
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ARTS ESCENIQUES |
MUSICALS

Zumba ball

del 2 doctubrea 11 de desembre
dimecres, de 18219 h-grup 1
dimecres, de 19.15a20.15-grup 2
Casal

Country iniciacié

del 3 d'octubre al 12 de desembre
dijous,d’11a12h

Casal

Country continuacié

del 3 d'octubreal 12 de desembre
dijous, de 12.15a 13.15h
Casal

Balls llatins

del4 d'octubre al 13 de desembre
divendres, d'11.30a12.30 h
Casal

Ball en linia

del4 d'octubre al 20 de desembre
divendres, de 19.15 a20.15h
ADELLS (Associacid de dones per a
I'esbarjo, el lleure ila salut)

20 euros/trimestre

&

Teatre

del 3 d'octubreal 12 de desembre
dijous,de 16218 h

Casal

Coral

del 3 d'octubre al 12 de desembre
dijous, de 10.30a 12 h

Casal

Rondalla

Inscripcions al despatx de fassociacio.
del 6 de setembreal 20 de desembre
diluns, de16 a18 i divendresde10a12 h
Associacid Amics del Casal Civic Lieida
gratuit

Havaneres

Inscripcions al despatx de fassociacio.

del4 de setembreal 18 de desembre
dimecres, de9allh

Associacid Amics del Casal Civic Lieida

gratuit

Lectura musical

Inscripcions al despatx de fassociacio.
del4 d'octubreal 20 de desembre
divendres, de 17a 18 h
Associacio Amics del Casal Civic Lleida
10 euros/trimestre
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Acordié

Inscripcions al despatx de fassociacio.
del4 d'octubreal 20 de desembre
divendres, de 18 a 19 h
Associacio Amics del Casal Civic Lieida
10 euros/trimestre

Guitarra continuacié

Inscripcions al despatx de fassodiacio.
del 2 d'octubre al 18 de desembre
dimecres, de 9.30a 11.30 h
Associacid Amics del Casal Civic Leida
10 euros/trimestre

Escala en Hi-fi

Inscripcions al despatx de fassociacio.
del 2 doctubre al 18 de desembre
dimecres, de 16.30a 17.45 h
Associacio Amics del Casal Civic Lieida
10 euros/trimestre

Modsica diversa

Inscripcions al despatx de fassociacio.
del 3 d'octubreal 19 de desembre
dijous, de9.30a11.30 h
Associacid Amics del Casal Civic Lieida
gratuit
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ACTIVITATS MANUALS |

ARTISTIQUES

Reutilitzem

del 3 d'octubre al 12 de desembre
dijous,de 16218 h-grup 1
dijous,de1815a20.15h -grup 2
Casal

Cistelleria en paper

del 3 d'octubreal 12 de desembre
dijous, de9.30a11.15h
Casal

Objectes de paper i cartré

del 3 doctubreal 12 de desembre
dijous, d’11.30a2 13.15 h
Casal

Ceramica

del 2 d'octubreal’l1 de desembre
dimecres, de 16 a 18 h

Casal

Centres i decoracié Nadalenca ) u"

ddl 20denovembreal11 dedesembre
dimecres, de 18.15 a 20.15 h
Casal
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Dibuix i iniciacié a I'aquarel-la
Inscripcions 675947229.

del 7 doctubre al 16 de desembre
dilluns,de9al11 h-grup1
dilluns,d’11a13 h-grup 2
Associacié ArtPintura

45 euros/trimestre

Pintura a l'oli i acrilica
Inscripcions 675947229,

de 'l d'octubre al 18 de desembre
dimarts,de 9 allh-grup1l
dimarts,d11a13 h - grup 2
dimecres,de 9 a1l h-grup3
dimecres,d11a13h - grup 4
Associacid ArtPintura

45 euros/trimestre

Quilling: filigrana de paper it

Inscripcions 677203132,

de 'l d'octubreal 17 de desembre
dimarts, de 10a 12 h
Associacid ArtPintura

gratuit

Labor de retalls - patchwork
Inscripcions 670311740.

del 3 de setembreal 17 de desembre

dimarts, de 9.30a11.30 h
Associacio ArtPintura
80 euros/quadrimestre
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Puntes al coixi

Inscripcions 675514508.

del 2 d'octubreal 18 de desembre
dimecres,de16a18h
Associacio ArtPintura

50 euros/trimestre
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[T
TRADICIONS |

ARRELAMENT

Sardanes

de 'l d'octubre al 19 de desembre
dimartsidijous, de 18.30a20h
Associacié Sardanista 27 d'abril
15 euros/trimestre

19/
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FORMACIO |

CREIXEMENT PERSONAL

Mindfulness i pensament positiu
del4 d'octubreal 13 de desembre
divendres, de9a 10 h

Casal

Benestar emocional

del 7 doctubre al 16 de desembre
dilluns,de10a11h

Institut Catala de la Salut

ABS Primer de Maig

gratuit

Benestar per estar bé

del9 d'octubreal 27 de novembre
dimecres, d11.30a12.30 h
Institut Catala de la Salut

ABS Primer de Maig

gratuit

Juguem a escacs

Inscripcions al despatx de fassociacio.
del4 d'octubre al 20 de desembre
divendres, de 10a 12 h
Associacid Amics del Casal Civic Lieida
gratuit
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Informacié curs llengua de
signes

Curs basic de comunicacio de
llengua de signes de gener a
Jjuny.

Informacié 636536326

del 16 d'octubre al 27 de novembre
dimecres, de 19 a 20.30 h
Junts Trenquem Barreres

Introducciod a la llengua de
sighes

del 30 d’octubre al 27 de
novembre

dimecres, de 18 a 20 h
Junts Trenquem Barreres
gratuit

Siklavipen Savorenca

Projecte  socioeducatiu de reforc i
sequiment escolar per a la formacio i
promocio dels gitanos a Catalunya.

de dilluns a divendres tarda
informacio:
lamariolalleida@gmail.com
telefon: 691348950

Fundacié Privada Pere Closa

/10/
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[T
SALUT | QUALITAT DE
VIDA

La salut s’entrena

de 'l d'octubre al 10 de desembre
dimarts, de 17 a 18.30 h
Casal

Sabons naturals

del 7 d'octubreal’11 de novembre
dilluns, de 10a 12 h

Casal

Neteja ecologica

del 2 al 23 d’octubre
dimecres,de 10a 12 h
Casal

Estimulacié neurocognitiva
Inscripcions a l'oficina municipal
d’atencio ciutadana OMAC

del 4 de setembre al 18 de
desembre

dimecres, de 122 13.30 h
Ajuntament de Lleida, Promocio
de les persones grans. Regidoria
de Persones, Comunitati Agenda 2030
40 euros/curs
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11111 T
PUNT OMNIA

Gestionat per FAVIBC

Programa d’intervencié social
que utilitza com a instrument

les eines TIC i que cerca
millorar i afavorir, tant
individualment com

col-lectivament, la inclusio i la
vinculacio de les persones a la
comunitat. Per fer-ho es
treballa d’acord amb tres eixos:
Aprenentatge: vol garantir que
totes les persones amb pocs
coneixements digitals
obtinguin una formacio basica
en el camp de les tecnologies
de la informacié i comunicacio
que els permeti no quedar
excloses de la societat.

Es desenvolupen tallers
monografics de curta durada
gue consisteixen en uns
itineraris formatius adequats
als coneixements de les
persones destinataries.
Ocupabilitat:  ofereix eines
formatives informatiques
perque els participants
sapiguen buscar recursos a la
xarxa i es puguin valer per ells
mateixos en el seu procés
d’insercié social i laboral.

/11/
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En concret i pel que fa a les
persones en situacio d’atur, les
posa en contacte amb els
serveis d’orientacié social i
laboral del territori i els facilita
un conjunt d'habits [
competéncies perqué arribin
als agents d'insercid social amb
la  maxima preparacié per
tornar al mercat laboral al més
aviat possible.

Accié comunitaria: consisteix a
facilitar eines per tal que les
persones, entitats, grups i
col-lectius generin dinamiques
de cohesié social i “intercanvi.

Es treballen aspectes com les
tradicions, la cultura, la
historia, el banc del temps, etc.
A I'Omnia hi poden participar
persones de totes les edats. Es
un servei gratuit.

Compte Google

Aprendrem a sincronitzar les nostres
dades al nuvol i a gestionar lla nostra
informacio.

Funcionament del nostre telefon

Descarrega d’aplicacions,
orgnitzacié d’informacid. Fer
del nostre telefon una eina agil.
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El nostre telefon des de 0
Activitat per conéixer les
funcions basiques del nostre
teléfon.

Creaci6 de records
Crearem records amb programes de
fotografia i videos.

Memoria i TIC

Fomentar el manteniment i la
Millora de la memoria a curt
termini. Activitats conjuntes i
jocs que podrem continuar a
casa.

Naveguem amb I'ordinador

Funcions basiques i possibles
dubtes del dia a dia.

Disseny Online
Mitjancant I'eina Canva,
aprendrem a realitzar
dissenys, presentacions,
collage, videos...

Xarxes socials

Treu profit a les xarxes.
Aprofundir en el funcionament
d’aquestes i perdre la por a
utilitzar-les.

Introduccié la  creacié i
impressié 3D

Coneixerem recursos per poder
fe petits dissenys i
posteriorment poder imprimir-
los amb 3D.

Espai Tramits

Acompanyament en la realitzacio de
tramits online i per resoldre dubtes
concrets relacionats amb  les noves
tecnologies.

Informacié del 2 al 6 de
setembre
Inscripcions del 12 al 15 de
setembre
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T
INSCRIPCIONS |

INFORMACIO

Presencial, del 3 al 6 de
setembre

En linia, de I'1 al 8 de setembre
Podeu fer la vostra
preinscripcid en l'enlla¢ que
segueix

Formulari de preinscripcio a les
activitats del Casal Civic
Comunitari Lleida

Clicar aqui

En el cas que hi hagi més
inscripcions que places
disponibles, es fara un sorteig
el 12 de setembre

Les activitats organitzades pel
casal (Direccié General d’Accio

/13/

Civica i Comunitaria) son
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites.

Les places a les activitats sén
limitades i s’adjudiquen per
ndmero assignat.

Quan hi hagi un excés
d’inscripcions a una activitat, el
casal podra habilitar una llista
d’espera formada per un
maxim d’un terc de les places
disponibles que té el taller. Les
persones que quedin en la llista
d’espera tindran prioritat en la
propera inscripcié per a la
mateixa activitat, sempre que
aquesta es programi en el cicle
immediatament posterior i la
persona n'hagi tornat a
formalitzar la preinscripcié i
I"hagi escollit en primera opcio
de preferéncia.

Per afavorir que el maxim
nombre de persones participin
de les activitats es podra limitar
el  nombre d’inscripcions per
persona a les diferents
activitats.

La realitzacidé d’una activitat
esta condicionada a la


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7BpZNKPu4q1JsV4CkfMYMGVUOE40VFY5TVpJNUVER1ZYUEE4UERKTEpNOC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7BpZNKPu4q1JsV4CkfMYMGVUOE40VFY5TVpJNUVER1ZYUEE4UERKTEpNOC4u
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inscripcié d’'un nombre minim
de persones.

En cas que en 'activitat hi hagi
apuntades persones en llista
d’espera, una  assisténcia
inferior a un 80% de les
sessions implicara la perdua de
la placa. En cas que les
abséncies es concentrin en la
part final del taller (s’entén
com a part final el 20% de les
sessions restants del taller), les
persones que estiguin a la llista
d’espera podran valorar la
incorporaci6 o no al taller,
sense que aixo repercuteixi en
la seva condicié de persona en
llista d’espera. No es tindran en
compte les justificacions de les
faltes.

Tel. 973267466
cc.lleida@gencat.cat

Més informacio a:

012

gencat.cat
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