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Inscripcions: -
Aforament linitat

W En algunes de les
activitats cal
0l0]lArs . AR
~ inscripciod previa.
CENTRE MUNICIPAL D’INFORMACIO
1 ATENCIO A LES DONES - CIAD

Regidoria de Politiques Feministes
PL. Fanalets de Sant Jaume, s/n.
25002 Lleida

Telefon 973 700 461

a/e: feminismes@paeria.cat

www.feminismes.paeria.cat

@ www.faceebook/ajuntamentdelleidacasaldeladona
@ @casaldonalleida

(e http://casaldeladona-lleida.blogspot.com.es
@casaldonalleida

Totes
activitats

Lo
;!n grat uites




ACtiva,t al Casal és un programa anual

d’activitats adrecat a totes les dones del municipi de Lleida,
organitzat pel Casal de la Dona i Centre d’Informacio i
Atenci6 a les Dones de la Regidoria de Politiques Feministes
de lAjuntament de Lleida.

Activa’t al Casal ofereix, entre els mesos d'octubre i maig,

una amplia gamma de tallers, que tenen com a objectiu
promoure la salut i el benestar, la fortalesa i el creixement
personal, la difusi¢ i defensa dels drets de les dones, prevenir
la violencia masclista i afavorir 'empoderament, el lideratge i
les aportacions del teixit associatiu femeni de la nostra

ciutat.



El Centre Municipal d’Informacié
i Atencid a les Dones ofereix un espai

c pd ' d c grupal per potenciar el creixement
2 personal, lempoderament, I’autoestima,
. la gesti6 de les emocions i les habilitats

socials, des d’una perspectiva

pc,s o n d l de génere i amb un treball integral tenint
en compte totes les dimensions de la

persona: social, intel-lectual, emocional,
fisica i espiritual.

Aquest espai s’adreca a dones de Lleida
que vulguin millorar aspectes personals
mitjancant un treball dinamic i de grup tot
compartint eines, estratégies
i experiéncies.

Inscripcions:
feminismes@paeria.cat
973 700 461
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Garrotin

[ d’octubre n

i fl&] de novembre

Trobada de dones per a Se desembre
) . w e gener
l'aprenentatge i la promocié 5 de Fobrer

|
d’'aquest ball genuinament E BEl de marc
lleidata, com a font de vitalitat, i EE] dabril
energia i optimisme i per a la i & de maig

recuperacio d'aquest patrimoni
cultural de la ciutat.

Centre Civic
Experta: Dolors Pubill Placa de L'Ereta n

Dos dijous al mes
de 17.30h
al19.30h



Mitjangant exercicis de
consciéncia corporal,
improvisacio i dinamiques de
grup, potenciem la creativitat,
l'autodescobriment corporal i
la relacio amb el grup. Activitat
adequada per a totes les
dones, independentment de
l'experiencia. Cada dona

pot trobar el seu propi ritme.

Experta: Laia Lorente

Calendari

10 d’octubre
14 de novembre
12 de desembre
9 de gener
13 de febrer
12 de marg
9 d’abril

7 de maig

Lloci horari
Centre Civic
Placa de UEreta

Un dimarts al mes
de 17.30 h
a19.30h



Alinentacio
Sﬁl”dable FE] dloctubre

2l de novembre
de desembre

de gener
de febrer

[l de marg
FIE drabril
Il de maig

Casal de la Dona
PL. Fanalets
de St. Jaume, s/n

Un dimecres al mes,
de 18 a20h



Eines i recursos alternatius
per a lautocura i la millora
de la qualitat de vida (remeis
casolans, higiene postural,
cosmetica natural, ...)

Amb la col-laboracié:
Professionals de 'ambit de la salut i el
benestar personal

Calendari

9 doctubre ’
20 de novembre

22 de gener
19 de febrer

18 de marg
29 d’abril '. 4

Lloci horari
Casal de la Dona
Pl. Fanalets de St. Jaume, s/n

Un dilluns al mes
de 17.30a19.30 h
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(C/ Paul Claris, 10)
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La ciutTat
anb la
rMirada de
les dohes

Visites guiades per la ciutat i

els seus equipaments socials

) ) t

i culturals amb la mirada onsureu
N mes a mes litinerari previst,

posada en la preséncia, el Uhorari i com fer la inscripci6 a

protagonisme i les aportacions aquesta activitat.

de les dones al llarg de la CAL INSCRIPCIO PREVIA.
historia. teléfon 973 700 461




Taller d'estrategies per
millorar lautoestima, la gestid
emocional i 'empoderament
de les dones en un espai de
reflexié i confianca.

Expertes:
Maria Mesalles Villanova
Ana Sala Galindo
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d'octubre (/U \\))
de novembre
de desembre
de gener
de febrer \
de marg
d’abril
de maig

Casal de la Dona
Pl. Fanalets de St. Jaume, s/n

Un dijous al mes

de 17.30a19.30 h

CAL INSCRIPCIO PREVIA
telefon 973 700 461



Arts
al casal

Tastets d’expressions artistiques
i culturals per donar visibilitat
a dones creadores de les

arts plastiques, esceniques,
musicals, literaries, ...

d’abril
i P4 de maig

Casal de la Dona
Pl. Fanalets
de St. Jaume, s/n

Tres tardes
de primavera
de18a20h



d'octubre
de desembre
de gener
d’abril
de maig

Taller Itinerant a disposicio

de les entitats de dones del
municipi.

Consulteu préviament el tema
que es tractara, el lloc i Uhorari
de la xerrada.

TR telefon 973 700 461



Autodefensa -
f e n I n I S T a Activitat itinerant a disposicio

de les entitats de dones del
municipi.

Dates

a concretar
amb Uentitat
sol-licitant

CAL INSCRIPCIO PREVIA

telefon 973 700 461



Activitat itinerant a disposicié
de les entitats de dones del
municipi. -
Descobrim la vida i la out .

. St : ates a concretar
traj\egtorla de lleidatanes amb Uentitat sol-licitant.
anonimes que han treballat

i treballen activament en

Consulteu
previament lloc

AhohiresS

la construccid d’una ciutat

acollidora, igualitaria, tolerant i i horari
respectuosa amb la diversitat.
Amb la col-laboracié de les entitats de telefon 973700 461 b

dones del municipi de Lleida.
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DATES
COMMEMORATIVES

15 d'octubre
Dia Mundial de les Dones Rurals

25 de novembre
Dia Internacional per a ('eliminacid
de la violencia contra les dones

6 de febrer
Dia Internacional de Tolerancia zero
amb la Mutilacio Genital Femenina

11 de febrer
Dia Internacional de les Dones i les
Nenes a la Cigncia

8 de marg
Dia Internacional de les Dones

28 de maig
Dia mundial d'Accid per la Salut de
les Dones
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Centre Municipal d’'Informacié

i Atencié a les Dones - CIAD
Informaci6, orientaci6 i accés
als serveis que necessitis.

« Sospites que estas en una situaci6 de violéncia masclista i
nos tens clar com actuar?
+ Vols planificar un nou projecte de vida lluny de l'agressor? ~ ® Psicol(‘)gic

« Juridic
ET PODEM AJ

La violéncia masclista és una situacié complexa femm'sm?s@pae"a‘_es
http://feminismes.paeria.cat

que en moltes ocasions es normalitza i és dificil
d’identificar.
973 700 461

m Generalitat de Catalunya 900 900 120 \(V)
Departament d’lgualtat Contra la violénci. SPEAN D lciaiono
S i Feminismes m:';crl?staam Pacto « Estado ji de Lleida

» Creus que pateixes violéncia contra les dones fora de la
parella? Agressions i abusos sexuals, assetjament laboral,
matrimonis forgats, mutilacio genital femenina...
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Totes les activitats son gratuites.

El Casal de la Dona es reserva el dret a anul-lar o
modificar aquesta programacié si ho considera oportu
a efectes d'organitzacié.



CENTRE MUNICIPAL D’INFORMACIO
| ATENCIO A LES DONES - CIAD

LA PAERIA
Amb la col-laboraci¢ de: \
TN Generalitat de Catalunya S \(V)
@ iD Ferimiomes dlguatat mascriota T f.f Mml o Pacto « Estado Ajuntament de Lleida
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