El Centre Municipal d’Informacié

i Atencio a les Dones ofereix

un espai grupal per potenciar

el creixement personal, I’lapoderament,
I’autoestima, la gestié de les emocions
i les habilitats socials, des d’una
perspectiva de génere i amb un treball
integral tenint en compte totes les
dimensions de la persona: social,

intel-lectual, emocional, fisica i espiritual.

Aquest espai s’adreca a dones de Lleida
gue vulguin millorar aspectes personals
mitjancant un treball dinamic i de grup
tot compartint eines, estrategies i
experiéncies.
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CENTRE MUNICIPAL D'INFORMACIO
I ATENCIO A LES DONES - CIAD

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida
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