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Casal Civic
Lleida

C. La Mercg, 1, cantonada amb av. Pius XlI, 20
Lleida

El Casal Civic Lleida, adscrit a la Direccid General d’Accié Civica i
Comunitaria del Departament de Drets Socials, es va inaugurar I'any
1994.

Es un espai public obert a tothom: joves, grans, infants i entitats, on
podeu participar en diferents activitats, com tallers, conferencies,
exposicions, etc., que us permeten relacionar-vos, fomentar les
vostres aficions, ampliar coneixements i formar part d’'un projecte
col-lectiu.

Ofereix un seguit de recursos per reforcar projectes adrecats a la
millora de la comunitat, fomentar el desenvolupament integral de la
persona, promoure els valors civics i donar suport al teixit associatiu
en el seu compromis amb la societat.

Horari: de dilluns a divendres, de 9a 13.30 hiide 15 a 21 h; dissabte,
I'espai de gent gran, de 9a 14 hide 16 a 20 h.
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[T
SERVEIS

Podologia
Hores a convenir. Adrecar-se a
la técnica del casal.

Perruqueria unisex

de dilluns a divendres, de
9a13.30ide 15.45a19.30 h
dissabte, de9a 13 h
Cita previa al
623066869

telefon:

Cafeteria

de dilluns a divendres, de 9 a
13.30 h i de 15 a 19.30 h, i
dissabte, de 9a13.30 h
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SESSIO D’ESPAIS A

ENTITATS

Un dels recursos que s’ofereix,
és espais on les entitats sense
anim de lucre  poden
desenvolupar activitats
obertes a la ciutadania, d’acord
amb unes normes d’us.

Podeu consultar el seglent
enllac:
https://pgec.gencat.cat/
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INFANTS - PROGRAMA

JUGAR | DESCOBRIR

Es un programa socioeducatiu
per ainfants de 4 a 12 anys que
pretén integrar el joc i la
descoberta.

Educa els nens i les nenes en
els valors civics del respecte, la
tolerancia, la solidaritat i la
cooperacio; els desenvolupa la
imaginacio i la creativitat, i els
fomenta  I'amistat i la
convivencia. Mitjancant aquest
programa, els introduim al
mon de les arts plastiques i
esceniques, els donem suport
en |'estudi i els apropem a la
ciéncia i els seus experiments;
els fem descobrir, crear,
dialogar i innovar de la ma del
joc i les noves tecnologies. |
també comptem amb Ia
participacid de les families,
perque son l'eix estratégic del
programa.

dedilluns adijous,de17a19h

Casal Civic
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ACTIVITATS FISIQUES

Movem el cos “presencial”

del 5 d'octubre al 16 de desembre
dimarts,de 16 a 17 h-grup 1
dijous, de 16 a 17 h - grup 2
a carrec de Belen Baltasar
Casal

Txi-kung “presencial”

del4 d'octubre al 15 de desembre
dilluns,d'11.30a12.30h - grup 1
dimecres,d11.30a12.30h - grup 2
dimarts, de17.30a18.30h - grup 3
dijous,de 17.30a1830h - grup4

a carrec de Carmela Abolafia
Casal

Salut de I'esquena “presencial”
del4 d'octubre al 17 de desembre
dimarts, de10.15a11.15h - grup 1
divendres, de 9a 10 h - grup 2
dilluns, de 16 a17 h-grup 3
dimecres,de16a17h - grup4

a carrec de Wifredo Noguera
Casal
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Pilates “presencial”

del 4 d'octubre al 15 de desembre
dilluns,de 17.15a1815h - grup 1
dimecres,de 17.15a18.15h - grup 2
a carrec de Belen Baltasar
Casal

loga “presencial”

del4 d'octubre al 16 de desembre
dilluns,de9 a10h-grup1
dimecres, de 9a 10 h - grup 2
dimarts, de 19a 20 h - grup 3
dijous,de 19a20h-grup 4

a carrec de Mario Bobet
Casal

Hipopressius i estiraments
“presencial”

del 4 d'octubre al 15 de desembre
dilluns,de 10.15a11.15h - grup1
dimecres,de 10.15a211.15h - grup 2
Casal

Taitxi
del 8 d'octubre al 17 de desembre
divendres, de 18 a 19 h

ADELLS (Associacié de dones
per a l'esbarjo, el lleure i la

salut)
15 euros/trimestre
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Ball en linia

del 8 d'octubre al 17 de desembre
divendres, de 19.15 a 20.15 h
ADELLS (Associacid de dones
per a l'esbarjo, el lleure i la
salut)

15 euros/trimestre

Educacio fisica

Inscripcions 973 231 530
del4 d'octubre al 22 de desembre
dilluns, 19220 h-grup 1
dimarts, de9a 10 h - grup 2
dimecres,de 19a20h - grup 3
dijous,de9a10h-grup 4
Associacié Minerva Dona
24 euros/trimestre
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ARTS ESCENIQUES |

MUSICALS

Rumba catalana “presencial® W
del 6 d'octubre al 15 de desembre
dimecres, de 18 a 19.30 h
Casal

Country “presencial”

del 7 d'octubre al 16 de desembre
dijous,d’'11a12h-grup 1
dijous,de 12.15a13.15h - grup2
a carrec de Maria Jové
Casal

Passeig per la historia de la
musica “presencial”

del 7 d'octubre al 16 de desembre
dijous, de 16.30 a 18 h

a carrec de Viceng Serra
Casal

nou

Coral “presencial”

del 7 d'octubre al 16 de desembre
dijous, d’'11a12.30 h

a carrec de Montserrat Virgili
Casal
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Guitarra

Inscripcions al despatx de l'associacio a
partir del 2 de setembre de 16 a 19 h.
del4 d'octubre al 21 de desembre
dilluns,de9.30a 11 h- grup 1 iniciacid
dimarts, de 930 a 11 h - grup 2
continuacid

Associacio  de Jubilats i
Pensionistes Blocs Joan Carles
— La Mercé

10 euros/trimestre

Lectura musical

Inscripcions al despatx de I'associacio a
partirdel 2 de setembre de 16 a 19 h.
del 8 d'octubre al 17 de desembre
divendres, de 17 a 18 h
Associacido de  Jubilats i
Pensionistes Blocs Joan Carles
— La Merce

10 euros/trimestre
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Acordié

Inscripcions al despatx de l'associacio a
partir del 2 de setembre de 16 a 19 h.
del 8 d'octubre al 17 de desembre
divendres, de 18.15a 19.15 h
Associacié de  Jubilats i
Pensionistes Blocs Joan Carles
— La Merce

10 euros/trimestre

Sardanes

del 5 d'octubre al 21 de desembre
dimartsidijous,de 1830 a 20h
Associacio Sardanista 27 d’abril
15 euros/trimestre
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ACTIVITATS MANUALS |

ARTISTIQUES

| si reciclem? “presencial”

del 5 d'octubre al 14 de desembre
dimarts, de 16 a 18 h - grup 1
dimarts,de 18.15a20.15h - grup 2
a carrec de Lourdes Sorribas
Casal

Decoracié de Nadal *
“presencial”

del 20d'octubre al'l de desembre
dimecres, de 10 a 12h

a carrec de Lourdes Sorribas
Casal

Emboliquem regals *
“presencial”

29 de novembre
dilluns, de 10 a 13 h
Casal

Dibuix i iniciacié a I'aquarel-la
Inscripcions 675947229

del4 d'octubre al 21 de desembre
dilluns, de 10212 - grup 1
dimarts,d'11.15a13.15h - grup 2
Associacio ArtPintura

30 euros/trimestre
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Pintura a I'oli i acrilica
Inscripcions 675947229

del 5 d'octubre al 22 de desembre
dimarts,de9a1045h - grup 1
dimarts,d11.15a13h - grup 2
dimecres,de9a1045h - grup 3
dimecres,d'11.15a13h - grup4
Associacio ArtPintura

30 euros/trimestre

Bijuteria amb llana cardada i
cremallera

Inscripcions 675947229

del 4 d'octubre al 21 de desembre
dilluns, de 16 218 h-grup 1
dimarts, de 10a 12 h - grup 2
Associacio ArtPintura

gratuit

Labor de retalls — patchwork
Inscripcions 675947229

del 5 d'octubre al 21 de desembre
dimarts,de9allh-grup1
dimarts,d'11.15a213.15h - grup 2
Associacio ArtPintura

60 euros/trimestre
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Puntes al coixi

Inscripcions 675947229

del 6 d'octubre al 22 de desembre
dimecres,de10a12h- grup1
dimecres,de 16a18h- grup2
Associacio ArtPintura

45 euros/trimestre



SETEMBRE/DESEMBRE 2021

[T
NOVES TECNOLOGIES

Xarxes socials al mobil

“presencial” I" |

Imprescindible  disposar de
mobil intel-ligent

del 8 d'octubre al 17 de desembre
divendres, de 9.30a 11 h

a carrec de David Hervera

Casal

Aplicacions mobils i internet

“presencial” *
Imprescindible  disposar

mobil intel-ligent

del 6 d'octubre al 15 de desembre
dimecres, d’11.45 a 13.15 h
a carrec de David Hervera
Casal

19/

NN
NP

N N

11T
FORMACIO |

CREIXEMENT PERSONAL

Respiracio,
meditacid “presencia
del 8 d'octubre al 17 de desembre
divendres, de 10.15 a 11.15h
a carrec de Wifredo Noguera
Casal

pranayama i

|II

Practiquem el Mindfulness
“presencial”

del 6 d'octubre al 3 de novembre
dimecres, de 10a11.30h
a carrec de Nerea Toa
Casal

Resolem conflictes “presencial
del 10 de novembre al 15 de
desembre

dimecres, de 10a 11.30 h

a carrec de Nerea Toa
Casal

Treballem la memoria
“presencial”

del 6 d'octubre al 15 de desembre
dimecres, de 16 a 17.30 h
Casal
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Protocol i bones
“presencial”

del 4 d'octubre al 13 de desembre
dilluns, de 18.30a 20 h

Casal

maneres

Descobreix |'art de la teva
ciutat “presencial”

del 5 d'octubre al 30 de novembre
dimarts, de 16.30a 18 h
Casal

nou

Juguem a escacs

Inscripcions al despatx de I'associacio a
partir del 2 de setembre de 16 a 19h
del 8 d'octubre al 17 de desembre
divendres, d’11a 12 h
Associacid de Jubilats i
Pensionistes Blocs Joan Carles
— La Merce

gratuit

Siklavipen Savorenga

Projecte socioeducatiu de
reforg i sequiment escolar per
a la formacio i promocio dels
gitanos a Catalunya

de dilluns a divendres tarda
Informacio:
lamariolalleida@gmail.com
telefon: 691348950

Fundacio Privada Pere Closa

e
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Comunicacio de llengua de
signes catalana

Curs basic de comunicacio de
llengua de signes de gener a
juny.

Informacio i inscripcions
973232977

del 3 al 24 de novembre,
dimecres, de 19a 20 h
Junts Trenquem Barreres
90 euros/curs



SETEMBRE/DESEMBRE 2021

[T
PROJECTE

“EMPOWERING FOR
INCLUSION-E4I”

Treballem amb els i les joves
per erradicar el racisme, la
xenofdbia i altres formes de
discriminacio i, en particular, la
islamofobia i I'antigitanisme.
En col-laboracié amb I'Institut
[ES Ronda i IInstitut Marius
Torres.

Financat pel Rights, Equality
and Citizenship Programme
(2014-2020)
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PUNT OMNIA

Gestionat per FAVIBC

Programa d’intervencid social
que utilitza com a instrument

les eines TIC i que cerca
millorar i  afavorir, tant
individualment com

col-lectivament, la inclusié i la
vinculacié de les persones a la
comunitat. Per fer-ho es
treballa d’acord amb tres eixos:
Aprenentatge: vol garantir que
totes les persones amb pocs
coneixements digitals
obtinguin una formacid basica
en el camp de les tecnologies
de la informacié i comunicacié
que els permeti no quedar
excloses de la societat. Es
desenvolupen tallers
monografics de curta durada
que consisteixen en uns
itineraris formatius adequats
als coneixements de les
persones destinataries.
Ocupabilitat:  ofereix eines
formatives informatiques
perque els participants
sapiguen buscar recursos a la
xarxa i es puguin valer per ells
mateixos en el seu procés
d’insercio social i laboral.
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En concret i pel que fa a les
persones en situacié d’atur, les
posa en contacte amb els
serveis d’orientacid social i
laboral del territori i els facilita
un conjunt d'habits i
competencies perquée arribin
als agents d'insercié social amb
la  maxima preparacid per
tornar al mercat laboral al més
aviat possible.

Accié comunitaria: consisteix a
facilitar eines per tal que les
persones, entitats, grups i
col-lectius generin dinamiques
de cohesio social i ‘intercanvi.

Es treballen aspectes com les
tradicions, la cultura, la
historia, el banc del temps, etc.
A I'Omnia hi poden participar
persones de totes les edats. Es
un servei gratuit.

Cita prévia

Es podra demanar cita prévia
per acompanyar a la realitzacio
de tramits online i per resoldre
dubtes concrets relacionats
amb els nostres dispositius
mobils i ordinadors.

/12/
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Tallers Presencials
Els tallers es realitzaran

presencialment a la sala del
Punt. Complint les mesures de
seguretat vigents en cada
moment.

Funcionament de Teléfon

Per descobrir el funcionament
basic del Smartphone i
coneixer aplicacions utils pel
nostre dia a dia.

Retoquem els nostres Records
Treballarem amb aplicacions i
programes per realitzar
presentacions, videos i retocs
d’aquelles fotos i videos que
hem fet durant aquest temps
amb els nostres dispositius.

Inicia’t

Iniciacid6 a I’ entorn de la
ofimatica i internet. Farem un
repas per les principals
funcions del nostre ordinador i
les opcions que ens ofereix la
xarxa.
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Recursos de la Xarxa

Veurem el funcionament dels
cercadors  d’Internet, els
funcionaments dels nuvols i
com navegar amb seguretat
per la xarxa.

Xarxes
Farem un repas per les
principals  xarxes  socials.

Coneixerem les seves opcions i
la seva funcionalitat.

Treballem la memoria

Activitat per reforcar Ia
memoria mitjancant els
recursos TIC.

Per a més informacioé, podeu
passar pel Casal de dilluns a
divendres, de 9 a 13 h.
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INSCRIPCIONS |

INFORMACIO

del 2 al 12 de setembre
Podeu fer la vostra
preinscripcid telefdnicament o
en I'enllag que segueix

Cliqueu aqui

En el cas que hi hagi més
inscripcions que places
disponibles, es fara un sorteig
el 20 de setembre.

Les activitats organitzades pel
Casal (Direccié General d’Accié
Civica i Comunitaria) son
gratuites. El material necessari
va a carrec de les persones
inscrites.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7BpZNKPu4q1JsV4CkfMYMGVUOE40VFY5TVpJNUVER1ZYUEE4UERKTEpNOC4u
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Les places a les activitats sén
limitades i s’adjudiquen per
ndmero assignat.

La realitzacié d’una activitat
esta condicionada a la
inscripcié d’'un nombre minim
de persones. Tres faltes
d’assisténcia sense justificacid
previa impliquen la pérdua de
la plaga.

Les activitats organitzades per
les entitats sén responsabilitat
d’aquestes, aixi com els
requisits per accedir-hi.

Tel. 973 26 74 66
Fax 973 26 82 52
cc.lleida@gencat.cat

/14/

Informacié COVID19:

e Programaci6 adaptada a les
mesures Covid19.

e El| desenvolupament de les
activitats queda sotmes a la
normativa sanitaria vigent i

podria ser
alterada/modificada.
e Aquesta programacioé

presenta, excepcionalment,
activitats de dos tipus:
presencials i mixtes. Una
activitat és presencial si
aquesta preveu la presencia

fisica de les persones
participants al casal.
L'activitat mixta combina

sessions presencials amb
sessions en linia.
e Per participar en una

activitat mixta, cal disposar
de tauleta digital, mobil o
ordinador d’algun tipus i
connexio a Internet.
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e Respecteu les indicacions

que des del Casal es puguin

donar. Meés informacid a:
e Recordem que tota persona

té el deure d’autoproteccio i

ha d'adoptar les mesures

necessaries per evitar la 012
generacio de riscos de

propagacio de la infeccid de gepcatcat
la COVID-19, aixi com la '
propia exposicid a aquests

riscos, i ha d'adoptar les

mesures de  proteccid

individual i collectiva

fonamentades en: la higiene

freqlent de mans; la higiene

de simptomes respiratoris

(evitar tossir directament a

I'aire, tapar-se la boca amb

la cara interna de

I'avantbrac en aquests casos

i evitar tocar-se la cara, nas i

ulls); minimitzar els

contactes socials diaris per

evitar la multiplicacié de

possibles cadenes de

transmissié; la distancia

fisica  interpersonal de

seguretatil'Us de mascareta

guan no sigui possible

mantenir la distancia fisica

interpersonal de seguretat.
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